
   

  

第 ２４ 号 
令和５年６月 

豊郷元気！スポーツクラブ 

新規会員募集中！！ 
「豊郷元気！スポーツクラブ」には，いつ

・ ・

でも
・ ・

加入できます。 

    1４種目のスポーツどれでも，いくつ
・ ・ ・

でも
・ ・

参加できます。 

※事前に各活動の見学・体験もできます。 

※直接活動場所にお越しください。担当者がご案内します。 

※入会申込は，豊郷地区市民センターへ（℡：028-660-2340） 

受付は，平日の午前８時３０分から午後５時１５分です。 

豊郷元気！スポーツクラブ 
お問い合わせはこちらまで 

事務局 TEL：028-643-0800 

(豊郷中学校体育館内) 

ホームページの「お問い合わせ」からも 

受け付けております。 

ご連絡お待ちしております！ 
豊郷元気！スポーツクラブの 

ＨＰはこちらから→→→ 

ウラ面へ 

ＨＩＰＨＯＰダンススクール   

 ダンスの基本を学びながら楽しく踊れるようになるためのプログラムで活動を行っています。 

カッコよく踊れるようになるためには時間がかかるかもしれませんが、根気よく、楽しく、その日を

夢見て一緒にダンスしませんか？Let’s DANCE Life！ 

 

豊郷元気！スポーツクラブに 
新しい仲間が加わりました 

ＴＧ体操教室  

 体力・運動能力低下が問題となっている現在に、子ども達が楽しんで体を動かして、運動が好

きになってもらえるような体操教室として幼児・小学生に指導を行っていきます。 

 子ども達は、色々な運動や動きを経験・体験することによって、体力・運動能力の向上だけでな

く、健康な体や社会適用能力を身につけ、出来ることが増えることで自信のある子どもへと育って

いきます。意欲的で活力ある生活を過ごしていけるよう、体操教室として援助を行っていきます。 

ぜひ一度体験にお越しください！ 

毎週木曜日 19：30～ 豊郷中体育館２Ｆ 

隔週開催 火曜日 18：00～ 豊北小体育館 / 水曜日 18：30～ 豊央小体育館 



 

 

 

 

   「長野県 ビーナスライン 車山高原」天空テラスと 1,925m の大パノラマ 

日 程  令和５年７月２３日（日）   募集人員 ３５名(先着順) 

参加費   スポーツクラブ会員 9,000円 一般 10,000円  

※参加費には，バス代・リフト代・保険料・有料道路代・ 

入浴代・昼食代（横川 峠の釜飯）・飲物代が含まれます。 

申し込み 参加費を添えて，７月７日（金）に豊郷地区市民センター 

ロビーへ 

＊午前１０時から１２時まで、クラブ事務局(岡本)がセンターにいますので、その時にお申し込み 

をしていただくと便利です。（当日のご案内や雨天時の対応などの説明をさせていただきます。） 

＊申込書には，氏名・住所・生年月日・連絡先・血液型をご記入いただきます。 

＊定員になり次第、募集終了となります。 

＊キャンセルの場合、早めにご連絡ください。全額お返しできない場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※ 体力に応じて散策をお楽しみください。 

※ 雨天の場合は、ミステリーツアーに変更します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・き   り   と   り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

   

 

【行程概要】 

 
出発 6:00(集合 5:45) 豊郷台グラウンド――宇都宮ＩＣ＝＝[東北・北関東・関越・上信越]＝＝太田強戸ＰＡ

（7:30）＝＝横川ＳＡ（8:00）＝＝佐久南ＩＣ（9:00）――道の駅ヘルシーテラス佐久南――車山高原駐車場

（10:00）～～［車山展望リフト スカイライナー］～［スカイパノラマ］～［車山山頂 1,925m］(昼食)…… 

［車山高原駐車場］――穂の香乃湯――道の駅ヘルシーテラス佐久南――佐久南ＩＣ＝＝大田強戸ＰＡ＝＝ 

宇都宮ＩＣ――豊郷台グラウンド 到着 18:00頃 

  

申 込 書 [領 収 書 （控）] 

金 額             円 

住所               緊急連絡先              

氏名             生年月日        血液型     

氏名             生年月日        血液型     

氏名             生年月日        血液型     

氏名             生年月日        血液型     

領 収 書 

様 

9,000×   名＝ 

10,000×   名＝ 

合 計           円 

正にハイキング参加費として領収しました。 

令和５年   月    日 

豊郷元気！スポーツクラブ 会長 齋藤 武士 

 

雨天 
決行 

所要時間 6分 所要時間 8分 

集合時間 13:30 

豊郷中学校のナイター設備を使用して、お子さまに野球体験させてみませんか？ 
毎週月曜日 19：15～20：45の 90 分間、豊郷中グラウンドにて小学生向けのナイター 

野球トレーニングを企画しています。お子さまの基礎体力づくりに、球技スポーツ開始 

のきっかけに…etc.レベルは全く問いません。球技が苦手な子、初心者の子でも、まず

は体験してみよう！詳しくは当クラブまでお問い合わせください。 

 


