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0 1カ月を4週として活動を行います。 (5週あっても活動日は月4回です)

12月 → 27日(土)より年末のお休みとなります。

1月 → 5日(月)より新年の活動開始となります。

2月 → 休まず活動を行います。

3月 -→ 28日(土)29日(日)30日(月)31日(火)は年度末の為お休みとなります。

種 目 会 場 曜日 時 間 指導者(予定) 

弓 道 豊郷 中 学校 弓 道場 月曜日 午後7時30- 阿久津 

エ ア ロ ビ 豊郷地区市民センター 月曜日 午後7時30- 舟 本 

親子バドミントン 豊郷 中 学校体育館 月曜日 午後7時30- 慮 箸 

卓球(※中学生以下) 豊郷 中 学校体 育館 月曜日 午後7時15- 仲 山 

ス ラ ッ ク ラ イ ン 海道小学校体育館 月曜日 午後7時30- 須 藤 

グラウンドゴルフ 豊 郷 台 グ ラ ウ ンド 火曜日 午前9時〇〇一 大 塚 

ソ フ ト テ ニ ス 豊郷 中 学校体育館 火曜日 午後7時30- 佐 藤 

丁 G 体 操 教 室 豊郷北小学校体育館 火曜日 午後6時○○- 篠 崎 

丁Gサッカースクール 豊郷中学校グラウンド 火曜日 午後7時3〇一 高 井 

丁 G 体 操 教 室 豊郷中央小学校体育館 水曜日 午後6時30- 篠 崎 

ソ フ ト テ ニ ス 豊郷中央小学校体育館 水曜日 午後7時30- 佐 藤 

硬 式 テ ニ ス 田原農業改善センター 木曜日 午前1〇時○○- 佐 藤 

弓 道 豊郷 中 学校 弓 道場 木曜日 午後7時3〇一 阿久津 

HIPHOPダンススクール 豊郷 中 学校体育館 木曜日 午後7時○○- 飛 澤 

太 極 拳 帝京大学アルファアリーナ 木曜日 午前1〇時○○- 塚 本 

女子バレー(※中学生以下) 海道小学校体育館 木曜日 午後7時00- 鈴木〃手塚 

卓球(中学生以下) 豊郷 中 学校体育館 木曜日 午後7時15一 高 木 

3 B 体 操 豊郷地区市民センター等 金曜日 午前9時一 渡遺・横 田 

エ ア ロ ビ 豊郷地区市民センター等 金曜日 午前1〇時30- 舟 木 

卓 球 豊郷 中 学校体育館 金曜日 午後7時30- 

ウオーキング (スポーツクラブ・豊郷まはろば 歩こう会共催) 

宇都宮美術館駐車場集合 1月17日(土) 午前9時○○- 健康づくり推進委貴会 

宇都宮美術館駐車場集合 2月21日(土) 午前9時○○- 健康づくり推進委貴会 

宇都宮美術館駐車場集合 3月28日(土) 午前9時○○- 健康づくり推進委貴会 

丁Gサッカースクール 豊郷中央小学校体育館 土曜日 午後5時30- 高 井 

◎ 3B体操及びエアロビ(金)の予定は別紙配布の活動予定表をご覧ください。

◎ 3月上旬に令和8年度更新のお手紙を発送いたします。 4月より更新の受付を開始しますのでよろしく
お願いいたします。

◎ 2月、 3月は体育館が卒業式など学校の行事等で活動が中止となる章があります。事前に各種目の
指導者よりご連絡いたしますのでご了承ください。

※豊郷中体育館3月6日(金)-3月10日(火)まで卒業式のため使用できないためお休みとなります。

豊郷元気!スポーツクラブ事務局
丁E」 643-08○○


