
 

太極拳
陳 式 

とりあえず動いてみよう！ 体験

豊郷元気！スポーツクラブ

Ⅰ入門２４式太極拳 (４５分) 
 簡単な動作で、太極拳の呼吸と動きに慣れましょう！ 
 初めての方大歓迎！ 

 

Ⅱ 陳式太極拳 (４５分) 
重心を意識した準備運動と緩急合わせた筋トレ太極拳に 
チャレンジしましょう！足腰が強くなります。 

無料体験会開催日時 

１月２７日(土) / ２月４日(日) 10:30～12:00 

場 所 ： 豊郷地区市民センター 

  服 装 ： 動きやすい服装と上履き 

 

中国大会 陳式１位元選手 張紹偉の無料特別講習会を開催します！ 

２月１３日（火） 13:00～15:00 

場 所 ： 県体育館分館 

内 容 ： 陳式・楊式太極拳の基礎、体幹軸、粘り、発勁 

 

連絡先 ： 豊郷元気!スポーツクラブ 太極拳担当 塚本（TEL 090-7005-5257）/事務局 TEL 028-643-0800 
（豊郷中学校体育館内） またはホームページのお問い合わせからご連絡ください 

 

豊郷元気！スポーツクラブ 

HPはこちらから 

参加・見学大歓迎！ 

＊雪の場合、中止です。 


